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Jai le goGt (envie) d’'une pomme, cette pomme a un godt (saveur) sucré, cette pomme est a mon
go(t (préférence).

Le méme mot (golt) 3 significations différentes et assez courantes. Aujourd’hui on va un peu plus
loin avec une définition qui a beaucoup de sens : le golt comme expérience multisensorielle.

On go(ite avec quoi?

Est-ce qu’on golte nos aliments seulement quand ils sont dans notre bouche?

Est-il possible que cela golite avant méme de le mettre dans notre bouche?

En entrant dans une boulangerie par exemple, on dirait qu’on godlte déja le pain, ou en le
touchant, on sait déja qu’il sera moelleux dans notre bouche.

Avant la mise en bouche : que nous disent nos sens?

On demande aux enfants lequel de leur sens pourrait golter avant méme la mise en bouche.
Il sera probablement assez facile pour les enfants de trouver des réponses pour tous les sens
impligués, le son est parfois plus difficile. Vous pouvez les aider en les pistant sur un aliment
cassant de leur collation, ou évoquer le souvenir du mais qui éclate, du bacon qui rissole, du
couteau qui hache. Tous ces bruits qui nous mettent en appétit.

On nomme les sens et on invite pour chacun a trouver une utilisation.

La vue : mes yeux voit la couleur, la forme, la grosseur, présume de la texture, etc.

Le toucher : mes doigts sentent la texture, la température, la fermeté, etc.

Lodorat : mon nez capte l'odeur forte ou pas, acidulée, parfumée, herbacée, etc.

Louie : mes oreilles peuvent entendre le son quand je tapote mon fruit, brasse mon yogourt, etc.

Un seul de nos sens ne peut pas capter de sensation, lequel ?
Le godt ! Grdce aux papilles gustatives, la bouche capte les saveurs; et on ne peut pas capter les
saveurs sans mettre un aliment dans notre bouche!

Nos autres sens eux arrivent a « goQter ». Par exemple, nos yeux peuvent deviner la température,
nos oreilles peuvent savoir si une carotte est croquante lorsqu’on la casse, notre nez peut prédire
le golit de la sauce a spaghetti qui mijote!
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Pendant la mise en bouche : que nous disent nos sens ?
Qui a faim ? On va manger notre collation. C r()q uarium

Un jardin pour chague enfant

Une fois qu’on a mis I'aliment dans notre bouche, c’est un autre sens
qui ne peut plus capter d’information ! Lequel ? Utilisons la méme
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méthode pour découvrir lequel. SinipledemNE...
(Le sens recherché est le sens de la vue.) T Moe—=@®X
Le toucher : ma bouche (la peau a I'intérieur) ressent la texture, la WWW.croquarium.ca

température, la fermeté, etc.
'odorat : par la bouche, I'odeur se rend au nez et le nez capte les arémes (orange, céleri, etc.)
L'ouie : mes oreilles entendent les bruits quand je mange (glouglou, crouch, scouic, crac, etc.)
Le go(t : dans notre bouche les papilles gustatives capte les saveurs (sucré, salé, acide, amer,
gras, umami)

Eh oui! On ne peut pas voir un aliment pendant qu’il est dans la bouche.
Mais tous les autres sens s’activent et grdce a eux... on godte!

Apres la mise en bouche : que nous disent nos sens ?

Aprés avoir laisser passer quelques minutes aprés la collation (jeu libre ou échanges), on
interroge les enfants.

Est-ce que votre collation godte encore? Lequel de vos sens per¢oit encore des sensations?

On aborde ainsi la persistance. Habituellement, deux sens persistent plus longtemps :
-le toucher, les textures en bouche (sensation de sécheresse, de rugosité);
-le golt : les saveurs (sucré, salé, acide, amer, gras, umami).

LU'odorat percoit des molécules volatiles qui se dissipent assez rapidement, ou qu’on cesse de
percevoir (on n'a qu’a penser a 'odeur de friture qu’on cesse de percevoir alors qu’une nouvelle
personne la percevra fortement), toutefois certains ardbmes pourraient persister.

De leur coté, 'ouie et la vue ne recoivent tout simplement plus de signal.

En conclusion, on observe que tous nos sens servent a gouter.
Chacun ouvre les portes a une multitude de petits plaisirs, méme quand l'aliment n’est pas dans
notre bouche! Suffit d’y porter attention...

Cette activité est prétexte a encourager les enfants a étre présents et conscients lorsqu’ils
mangent. Nous vous suggérons deux listes pratiques de Croquarium pour tirer un maximum
d’apprentissages (et de plaisir) de I'expérience : 7 clés pour plus de plaisir a table et Animer une

dégustation.
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