Résolution de conflits - Etape 1

1. Aider les enfants a arréter la chicane et d’aller
dans un coin calme

2. Aider les enfants a se calmer en prenant cinq
grandes respirations
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Je respire Je suis calme
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Résolution de conflits - Etape 2

1. Aider les enfants a identifier leurs émotions

fatigué

2.

J’écoute Je parle
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Résolution de conflits-Etape 3

1. Aider les enfants a trouver une solution
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2.Choisir parmi des solutions proposées

Donner un calin
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