
BC LA MAISON DU PANDA 

Résolution de conflits - Étape 1 

 

1. Aider les enfants à arrêter la chicane et d’aller 

dans un coin calme 

 

 

 

 

 

 

2. Aider les enfants à se calmer en prenant cinq 

grandes respirations 

                               

           Je respire                                  Je suis calme 

1   2   3   4   5 



BC LA MAISON DU PANDA 

Résolution de conflits - Étape 2 

 

1. Aider les enfants à identifier leurs émotions 

 

 

 

 

2. Inviter les enfants à se parler et à s’écouter. 

           J’écoute                         Je parle                   

 



BC LA MAISON DU PANDA 

Résolution de conflits-Étape 3 

 

1. Aider les enfants à trouver une solution 

 

2.Choisir parmi des solutions proposées 

  

        
Partager                                Donner un câlin                   Jouer ensemble 

 

 

 


